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ela prevencion del embarazo en la adolescencia es una preocupacion
de todos los integrantes de un equipo de salud.

*Es al equipo de salud a quien compete la seleccion del método an-
ticonceptivo para cada usuaria, teniendo en cuenta su condicion
psico-bioldgica, asi como su entorno social y cultural.

Anticonceptivos y adolescentes

El uso de métodos anticonceptivos en la pobla-
cion adolescente ha sido motivo de multiples
estudios desde hace muchos afos. La necesidad
de consideraciones especiales hacia este grupo
etario, esta implicita en el hecho de que se trata
de usuarias que se encuentran en una etapa biop-
sicolégica muy variable y en desarrollo.

Dentro de la recomendacion de métodos anti-
conceptivos, los preservativos ocupan el primer
lugar por su doble funcién: anticonceptivay pre-
vencioén de infecciones de transmision sexual.

Los anticonceptivos hormonales, por via oral,
transdérmica, o intramuscular se seleccionan
de acuerdo a la edad cronoldgica de la usuaria,
su edad ginecoldgica, antecedentes de patolo-
gias propias o en la familia que puedan tener
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repercusion en la misma. Estos factores son
determinantes en la eleccion de la dosis de es-
trogenos, el tipo de gestageno, y el régimen del
compuesto a indicar.

El dispositivo intrauterino (ver Figura 1) es un
método anticonceptivo de gran valor en el grupo
de usuarias adolescentes.

Es importante tener en cuenta que los recur-
sos citados, si bien son utilizados con fines
anticonceptivos, también tienen aplicaciones
terapéuticas.

El D.1.U. en la adolescente

Durante mucho tiempo no se ha considerado
la utilizacion del dispositivo intrauterino en la
poblacién de adolescentes. Dentro de las causas
que tal vez han motivado que se desaconsejara
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