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Introduccion

El consumo de plantas medicinales (hierbas me-
dicinales) o fitoterapia constituye uno de los ca-
pitulos més importantes dentro del variado mun-
do de la medicina aternativay complementaria.
Su utilizacién goza del apoyo popular por heren-
cia cultural y por ser un recurso natural en oca
siones de facil adquisicion. Esto que hallevado a
laOMS aincentivar su estudio para paliar las ca-
rencias farmacoterapéuticas en poblaciones de
bajos recursos.

El potencia curativo de estas plantas y hierbas
debe ser utilizado cautelosamente ya que su Uso
no esta exento de riesgos.

Lafarmacocinéticay farmacodinamia de lamayo-
ria de las hierbas medicinales no estan totalmente
claras. Los preparados en base a hierbas medicina
les no poseen los mismos estéandares y regulacio-
nes que mantiene la industria farmacéutica

Prevalencia

El empleo de |a plantas medicinales como trata-
miento alternativo a la medicina convencional
es una practica muy extendida en todo el mundo
y que ha presentado un considerable crecimien-
to en los Ultimos afios, no solo en paises del ter-
cer mundo.
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® En la practica clinica, su consumo
por la poblacién general supone un segmento
no controlado de la terapia farmacoldgica,
dada la errénea percepcion
de la inocuidad de estos productos.

® Las plantas medicinales siempre han estado
entre nosotros, pero los conocimientos
que tenemos sobre ellas y sus efectos nocivos
nos obligan a utilizarlas con responsabilidad.

Estudios llevados a cabo en farmacias de Cata-
[ufia estimaban que un 50% de la poblacion con-
sumiahabitualmente plantasmedicinales. En una
encuesta a nivel nacional en los Estados Unidos
revel6 que el 18% de los adultos utiliza de for-
ma conjunta fitoterdpicos o altas dosis de vita-
minas. En este Ultimo pais el empleo de medica-
cion herbaria se incremento un 38% entre 1990
y 1997.

En Uruguay aproximadamente 200 especies di-
ferentes de plantas (autoctonas o foraneas) se co-
mercializan con fines medicinales.

Unaencuestatel efénica en laciudad de Montevi-
deo revel6 que el 55% de las personas consumia
0 habia consumido hierbas medicinales para al-
guna dolencia. Al analizar multiples variables se
encontré que la distribucion del grupo que con-
sumiaerahomogénea por edades con un leve pre-
dominio del sexo femenino y una moderada ten-
dencia a aumentar el consumo entre 10s mayores
de 60 afos. Un estudio realizado en el interior del
pais arroj6 resultados similares.

En ambos estudios las especies mas utilizadas
fueron: Achyrocline satureioides, Tilia spp., Bac-
charis trimera, Peumus boldus, Chamomilla re-
cutita, Aloysia citrodora. La forma més comin
de consumirlas fue en infusion.

Clasificacién
L os fitoterapicos se presentan al usuario en dife-
rentes formas:
« Hierbas medicinales presentadas de forma
“natural” o agranel disponibles en herboris-
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