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Definicion

Dispepsia proviene de la palabra griega dis
(mala), peptein (digerir), por lo que vendria a
significar "mala digestion”.

Segun los criterios de Roma Il ™, la dispepsia
puede definirse como cualquier dolor, pesadez
o disconfort en la parte central y superior del
abdomen, en el epigastrio, asociado a disten-
sion abdominal, meteorismos, eructos, nauseas
y pocas veces vomitos, sensacion de plenitud
post prandial o saciedad precoz.

Estos sintomas son cronicos y recurrentes por
lo menos durante los Ultimos 12 meses y exa
cerbadosenlasUlitimas 12 semanas, sin que sean
continuos.

En esta definicion Romalll, no seincluyelapi-
rosisy laregurgitacion que se consideran en un
capitulo aparte "€l reflujo gastroesofagico”.

El 20 a30% delapoblacién general padecedis-
pepsia, y en atencién especializada la entidad
es aln més frecuente, teniendo en cuenta que
muchos de estos pacientes se automedican y no
acuden ala consulta.

A suvez, un 20 a 30% de las dispepsias se aso-
cia ad sindrome de intestino irritable. En esta
otra entidad los sintomas mas frecuentes son:

Sintomas de alarma
en la dispepsia

e Persona de mas de 40 anos
Pérdida de peso

Anemia

Ictericia

Disfagia

Pirosis

Regurgitacion

Sangrado digestivo
Hematemesis y/o melenas

Antecedentes familiares de Uulcera,
cancer gastrico o pancreatico

e Enfermedad celiaca

e Masa palpable.

En todos estos pacientes se impone
endoscopia y ecografia de abdomen superior.
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molestias en bagjo vientre que ceden con la de-
fecacion, alteracion del ritmo de la evacuacion,
constipacion, diarrea o alternancias de ambas,
cambio en la consistencia de las heces, disten-
sién abdominal y secrecion de moco por el ano.

Tipos de dispepsia

Nos referiremos a las dispepsias no investiga-
das, las organicas y las funcionales.

La dispepsia no investigada, corresponde a
aquellos pacientes que no fueron sometidos a
endoscopia, por 1o que no existe un diagndsti-
co concreto.

Dentro de las Dispepsias organicas el 30% de
|as mismas tiene causa en:
* |a Ulcera gastroduodenal
* |os farmacos: AINE, hierro, eritromicina,
potasio, etc.
e cancer géastrico,
e cancer pancredtico,
e |itiasis vesicular,
* gastroparesia diabética,
» enfermedad celiaca,
* causasinfrecuentes: uremia, hipotiroidismo,
hipocalcemia.

La Dispepsia funcional: es aguella en la que,
después de haber realizado endoscopia y des-
cartado enfermedades orgénicas y Helicobac-
ter Pylori, por exclusion se considera que no
presentan patol ogias organicas. Se subdivide en:

* Tipo ulceroso: predomina el dolor.

* Tipo dismotilidad: predominalasaciedad, el

meteorismo, eructos, nauseas.
* Indeterminadas.
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