Responsabilidad Social Empresaria

Palmo a palmo, en hospitales de
Montevideo, actores, titiriteros, mi-
mos, musicos, artistas plasticos, re-
creadores, magos, narradores orales,
malabaristas, arte-terapeutas, acro-
batas y payasos, avanzan con ale-
gria entre camas, salas y paredes
grises, mientras una energia conta-
giosa se desprende de sus sonidos y
gestos corporales.

Todos integran SaludArte, una or-
ganizacion sin fines de lucro que
actla en la zona de cruce entre va-
rios campos: la Salud, €l Artey €
Humor.

El uso del arte y el humor con €l
proposito de promover la salud,
mejorar la calidad asistencia y de
vida de la poblacion es un objetivo
primordia de SaludArte.

La organizacion fue fundada hace
nueve afos por la psicologa Rasia
Friedler y estdintegrada por artistas,
estudiantesy profesionales de diver-
sas areas que trabajan de forma vo-
luntaria para potenciar el desarrollo
humano integral, la espontaneidad,
lacreatividad y la participacion acti-
vaen lapromociony autogestion de
lasaud.

Lafundacion desarrolla su progra-
ma “ Jarabe de Risas’ en el Hos-
pital de Clinicasy en el Hospital
Maciel. El objetivo del mismo es

Arte + Humor

una formula

indispensable para la Salud

disminuir laansiedad y €l
sufrimiento generado por
la internacion y el am-
biente hospitalario, pro- |
moviendo cambios espe-
ranzadores, integradores
y positivos. Esta destina-
do a los pacientes hospi-
talizados, incluyendo
también alos acomparian- |
tesy al personal de salud.
Lafinalidad delos media-
dores artisticos es abrir
unapuertaparaquelaale-
griay la magia tomen el
lugar del tedio y la rutina
propiadel sanatorio u hos-
pital. Con una duracion
apropiada para que la di-
version no se conviertaen
cansancio, los cuentos, juegos, can-
Ciones y representaciones se trans-
forman en una pequefiadosis de ja-
rabe para el corazon.

El programa acanza a mas de mil
beneficiarios por mesy ha permiti-
do lograr una disminucion de la an-
siedad delainternaciony/o delaes-
tadiaen el hospital, megjorar €l esta-
do animico de los pacientes y fami-
liares, asi como una mayor integra-
cion de los pacientes entre si, con
los familiares y el personal de sa-
lud.
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Durante nueve afios de trabgjo inin-
terrumpido, la fundacion ha apoya-
do, orientado y fortalecido acciones
comunitarias, servicios, programas
y politicas publicas através de acti-
vidadesartisticasy humoristicascon
metodol ogias innovadoras en nues-
tro medio tales como €l Teatro Es-
pontaneo, el Desfile artistico calle-
jero, la Danza Espontanea, etc. Es-
tas experiencias culturales amplian
el acance de las intervenciones de
lafundacion a diversos grupos vul-
nerables y estén basadas en un en-
foque de potenciacion de la salud
gue apunta al fortalecimiento de la
comunidad.

SaludArte cuenta con el apoyo de
la Fundacion Avina, la Fundacion
Levis, la consultoria Allegro, Far-
manuario, Bayer y otras organiza-
ciones, empresas y medios de co-
municacion que la han elegido para
Ilevar adelante su programa de Res-
ponsabilidad Social Empresaria.

Fundacion SaludArte
Tel: 628 6417 (de 9 a 15 hs)
contacto@saludarte.org.uy
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