Sindrome Premenstrual
¢Mito, realidad o enfermedad?
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® El sindrome premenstrual se caracteriza por la apariciéon de sintomas
fisicos y/o emocionales en la fase lGtea del ciclo, que remiten
espontaneamente en los primeros dias de la regla, sin recurrencia
hasta el dia 13 del nuevo ciclo.

® El cuadro se repite mes a mes y se acompafna de singular afectacion
de las actividades cotidianas de la mujer.

® Su tipica presentacién ciclica, estrechamente vinculada al proceso de
la ovulacién, deja en evidencia las diferencias de género en salud.
En un porcentaje menor, se presenta con gran impacto en las
interrelaciones personales, asi como con severa repercusion familiar,
social y econémica.
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® Estas son las causas que justifican la ridiculizacién a la que
frecuentemente son sometidas las mujeres que vivencian este trastorno
y ha sido un excelente material tanto para escenificaciones dramaticas
como para parodias carnavalescas.
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especial énfasis en aquellos aspectos que generan
mayor controversia, tales como su etiopatogenia, 10s
criterios diagnosticos y las diferentes opciones te-
rapéuticas.

Prevalencia

» Mésdetrescuartas partesdelas mujeresen edad
reproductiva presentan al guin sintoma que anun-
ciala proximidad de la menstruacion.

« En la mitad de los casos existe repercusiéon en
las actividades de la vida cotidiana.

 Esunadelas causas més frecuentes de ausentis-
mo laboral.

+ El 5% tiene severo compromiso psicol dgico.

+ Es més frecuente en las mujeres | atinoamerica-
nas que en las europeas.

Estimar la prevalencia del SPM es dificil, debido
a discrepancias en su definicion, fracaso en la di-
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mente el 50% y se corresponden con las portadoras
de SPM. La otra mitad presenta sintomas leves re-
conocidos como molimen catamenial o sintomas
premenstruales.

Un porcentgje francamente menor de las portado-
ras de SPM (5%) presentan sintomas predominan-
temente psicol égicos, con severa repercusion en su
calidad de vida, reconocidos como Trastorno Dis-
forico Premenstrual (TDPM).

Otra diferencia relevante es que las mujeres lati-
noamericanas tienen una prevalencia significati-
vamente mayor que las europess.

Laintensidad del SPM/TDPM tiene variaciones es-
tacionales, se observa mayor intensidad en los sin-
tomas durante |os meses de invierno, con mejor to-
lerancia en el verano.
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