Puesta al dia

Actualizacion en
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Croénica

Asistimos a un cambio en el concepto de /a
EPOC que va mas alla de la clasica limitacion
al flujo espiratorio, para considerarla como
una enfermedad compleja y multidimensional
donde la inflamacion pulmonar y sistémica
tienen un papel protagonico.

Las manifestaciones sistéemicas entre

las que se destacan las cardiovasculares
Y nutricionales son capaces de afectar

el pronostico con independencia del grado
de limitacion al flujo aéreo, lo que plantea
nuevos desafios terapéuticos.

Normativas
de diagndstico
y tratamiento

El importante impacto sanitario, so-
cial y econémico de la EPOC ha
motivado a las sociedades cientifi-
casareunir expertosen el temacon
el fin de publicar y difundir guias
parael tratamiento de pacientescon
la enfermedad y optimizar asi los
recursos de diagndstico, seguimien-
toy tratamiento.(® 019
Recientemente han sido actualizadas
dos normativas: La Iniciativa Glo-
bal para la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (Global Initia-
tive for Chronic Obstructive Lung
Disease, GOLD) en octubre del
2006, que hasido traducida al espa-
fiol® y la Guia Clinica de Diagnés-
tico y Tratamiento de la EPOC de
la Sociedad Espafiola de Neumolo-
giay Cirugia de Torax (SEPAR) y
la Asociacion Latinoamericana de
Térax (ALAT) en julio 2007.49

Conceptos, Definicion

La EPOC es una enfermedad pre-
venible y tratable, con afectacion

sistémica extrapulmonar que pue-
de contribuir a la gravedad en al-
gunos pacientes. EI componente
pulmonar se caracteriza por unali-
mitacion al flujo de aire que no es
completamentereversible. Lalimi-
tacion al flujo de aire es por lo ge-
neral progresivay seasociacon una
respuesta inflamatoria pulmonar
andmala a particulas 0 gases noci-
v0s.©

El riesgo de desarrollar la enferme-

dad surge de una interaccion gené-
tico ambiental. Laenfermedad no si-
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gue e mismo curso en todos losin-
dividuos.

Prevenible y tratable

El tabaquismo es el principal factor
patogénico delaenfermedad y lasu-
presion del tabaco eslaprincipal me-
dida para evitar €l desarrollo y pro-
gresion de la EPOC.

EPOC y
comorbilidades

Como laEPOC se presentaenlama-
yoriadelos casos enindividuos con

Epidemiologia de la EPOC en el Uruguay* Tabla 1

87% mas frecuente en hombres

PREVALENCIA

19,8% segun criterio VEF,/CVF<0.7%
11,8% segun VEF,/CVF al quinto percentil del valor de referencia (ATS)

FACTORES DE RIESGO

949% mas frecuente en individuos con 2 afos de escolaridad o menos

78% mas frecuente en fumadores con un indice de paquetes/aio >10
6 veces més frecuente en mayores de 60 afos.

BAJA SENSIBILIDAD Y ESPECIFICIDAD DE SINTOMAS

*Segtin datos de Rev Med Uruguay 2005; 21:37-48.Con permiso de los autores.
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