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La artritis reumatoidea es una enfermedad de distribucion mundial, que afecta del 1 al 3% de
la poblacién adulta. En Uruguay la prevalencia es de 30.000 pacientes (1%), la incidencia varia
entre 20 a 90 nuevos casos por 100.000 habitantes por afio, lo que implica 600 nuevos casos
por ano (0.2%). En la infancia la incidencia anual seria 6 a 8 casos cada 100.000 habitantes.

Afecta mas a las mujeres que a los hombres (3:1). Puede aparecer a cualquier edad, pero es
mas frecuente entre los 30 y los 50 afios.?

Marca profundamente la calidad de vida del paciente siendo causa importante de discapacidad
laboral dado que al primer afio de diagnosticada el 10% de los pacientes abandonan sus tareas,
y a los 10 anos el 50%."® Existe ademas una marcada reduccién de la expectativa de vida en
ambos sexos, 10 afnos aproximadamente para el sexo femenino y 4 para el masculino.

El dafio del 6rgano articular, verdadero escenario de este drama, puede ser disminuido
sustancialmente si la accién terapéutica es agresiva y precoz. Se destacan en esta ultima

década nuevos farmacos remisivos que amplian el arsenal terapéutico.

Introduccion

L as enfermedades reumaticas son en-
tidades muy frecuentes. Tienen alto
impacto en la vida del individuo, de
sufamiliay de la sociedad en su con-
junto. Son una causa muy importante
de discapacidad, muerte prematura,
generando altos costos, no solo por las
discapacidades, sino por los trata-
mientos, y significan un problema de
gran magnitud paralas administracio-
nes de salud.

LaArtritis Reumatoidea (AR) es una
de las enfermedades reuméticas més
representativas delareumatologia. Es
unaentidad clinicade altafrecuencia,
por lo tanto constituye un desafio
diagndstico para el médico.

El médico general y el médico de fa-
milia (en el primer nivel de atencidn)
es el que mas debe estar alerta.

Las formas de presentacion son mu-
chas veces proteiformes lo que retra-
sael diagnéstico precozy € inicio de
acciones remisivas tempranas. Esta
comprobado, que cuanto méas precoz
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se establezca €l tratamiento de base
delaenfermedad, mejor es el pronés-
tico de lamisma. Esimportante fren-
te a toda sospecha diagndstica deri-
var el paciente a especialista
Nuestro objetivo es transmitir las ba-
ses parareconocer los sintomasy sig-
nos de laAR en etapatemprana, alos
efectos de captar a paciente en las
fasesdeinicio delaenfermedad, para
comenzar €l tratamiento en formapre-
coz y de esa manera mejorar €l pro-
nostico.

Para eso preconizamos la formacion
de " clinicas de artritis temprana”,
gue permitan acortar los tiempos de
accion de manera de ser més agresi-
vosen el tratamiento en etapasinicia-
les de la enfermedad y tener mejores
resultados que redunden en benefi-
cio no solo del paciente, sino también
de sufamiliay la sociedad toda.

Hoy en dia €l objetivo del tratamien-
to de la AR es llegar a la remisién
absoluta de la enfermedad, cuando
esto no es posible, se buscan minimi-
zar los efectos de lainflamacion des-

tructoray preservar las habilidadesde
nuestro paciente de manera que man-
tenga la mejor calidad de vida posi-
ble.

L osfarmacos actualmente disponibles
y ampliamente usados para €l trata-
miento de laAR (DMARDS farma-
cos antirreumaticos modificadores de
la enfermedad) pueden no llegar a
cumplir con estos objetivos.

Lasnuevasterapiashiolégicas, si bien
no curan la enfermedad, actlan méas
selectivamente en los mecanismos
intrinsecos de la inflamacién con lo
gue otorgan la esperanza de una me-
jor remision y de una evolucion més
favorable de estos pacientes.

Definicion
La artritis reumatoidea es una enfer-
medad cronica, sistémica, autoinmu-
ne de etiologia desconocida, que cur-
sa con manifestaciones articulares y
extraarticulares. Se caracteriza por
inflamacion simétrica de pequefias
articulaciones, causando alteraciones




