Actualidad meédica

Oncosexologia:

una nueva disciplina

La propia astenia provocada por el cancer,

las alteraciones anatomicas, la fisiologia alterada,
la reduccion en los tenores hormonales y

las alteraciones en la fertilidad conspiran

en destruir la potencia sexual y la satisfaccion.

En el 2006 en Gran Bretana se formo una
sociedad internacional para focalizarse en esta
area del cuidado clinico: "The International
Society for Sexuality and Cancer" .

La oncosexologia abarca las disfunciones sexuales
de todos /os procesos neoplasicos.

En este articulo vamos a centrarnos en dos de los

mas estudiados: el cancer de mama en la mujer

y el cancer de prostata.

Introduccion

L apatol ogianeoplésicaprovocauna
variedad importante de problemas
en € area de la sexualidad, intimi-
dad y fertilidad. Sin embargo, la
mayoria de los profesionales médi-
cos temen discutir sobre sexualidad
en la consulta diaria, o que provo-
ca que los pacientes oncol 6gicos no
obtengan el cuidado propioy laaten-
cion que merecen. Ademas los pa-
cientes se sienten incapaces de co-
municar a sus médicos tratantes los
problemas sexuales, y cuando lo
hacen necesitan encontrar médicos
entrenados en la asistencia a este
tipo de disfunciones.

Como respuesta a estas observacio-
nes, en el 2006 en Gran Bretafia se
formé una sociedad internacional
multidisciplinariaparafocalizarseen
esta érea del cuidado clinico: "The
International Society for Sexuality
and Cancer" (ISSC). Lamisiondela
misma es promover y formar en una
nueva subespecialidad de la medici-
nasexual: laoncosexologia. Lamis-
ma se dedica a la relacion entre €l
cancer (en sl mismo y su tratamien-
to) y la sexualidad.

Estademostrado que unavidasexual
placentera en estos pacientes provo-

camenos ansiedad, menor depresion
e incomodidad, menor sentimiento
de soledad y mejor adaptacion alos
efectos del cancer y su tratamiento,
mejor capacidad para seguir disfru-
tando lavida, sentido de crecimien-
to personal como resultado de vivir
con cancer y por lo tanto mejores
resultados en su salud. Es también
una buena forma de lidiar con €l
enojoy laconfusion, y de adherirse
alavida

No se nos ha ensefiado en nuestra
Facultad de Medicina a hablar so-
bre sexualidad con nuestros pacien-
tes, y ellos no nos preguntan sobre
estos temas, quiza esperando que
nosotros los interroguemos.

Los profesionales del area de la
sexologia son desafiados aincluir a
los sobrevivientes del cancer en la
consulta y los médicos internistas,
ginecologos, urdlogos y oncélogos
son también desafiados a estar aten-
tos a los aspectos sexuales del can-
cer y adiscutir sobre la sexualidad
€on sus pacientes.

Un estudio presentado en el décimo
tercer Congreso Europeo de Onco-
logia realizado en Paris, ha demos-
trado que la sexualidad forma parte
de la lista de preocupaciones a las
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gue se enfrentan los pacientes con
cancer, después del diagndstico. En
el mismo se realizaron 30 entrevis-
tas en profundidad a pacientes con
cancer de mama, proéstata, colon,
cuello o tumores ginecol égicos. El
equipo de investigadores, dirigido
por Margaret Fiths, del Centro Re-
gional del Cancer Sunnybrook, de
Toronto, Canadd, describi6 que la
mayoriadeellosseenfrentabaaba-
rreras de comunicacion” a la hora
de abordar €l tema con el persona
sanitario.

En algunos casos, pensaban que sus
médi cos estaban " demasiado ocupa-
dos' para dedicar tiempo a sus du-
das sobre sexualidad.

A juicio de la mencionada especia-
lista, el asunto tiene importantes de-
safios para la educacion de estos
profesionaes, que deberian fomen-
tar sus habilidades comunicativas
para afrontar de una manera sensi-
ble el tema

Es fundamental tener en cuentala
importancia que tiene promover
unavidasexual sana, yaquelaver-
dadera tarea de los médicos clini-
cos es mejorar la calidad de vida
de sus pacientes y en muchos de
ellos la satisfaccion sexual es un
pilar fundamental. Se debe cono-
cer el dafo que provoca el propio
cancer (cualquiera sea) y su trata-
miento sobre la funcién sexual y
laintimidad; como médicos debe-
mos estar atentos y brindar las so-
luciones. Debemos conocer como
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