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Resumen: Los cosmecéuticos son un caso particular de cosméticos pues contienen principios con actividad farmacol 6gica
pero con una clara finalidad protectora o estética.
No existe una reglamentacion legal clara para estos productos, pero se entiende que son cosmeéticos por su funcion antes
que por su contenido. Se entiende que |la palabra cosmecéutico es un calificativo y no un sustantivo.

Lafarmacol ogia esta evolucionando de una forma sorprendente en estos afios, yano son solo |as proteinas citoplasméticas
los receptores de las drogas, ahora aparecen los acidos nucleicos y las proteinas del nicleo celular como principales

receptores para las nuevas drogas.

En los Ultimos afos se han desarrollado con éxito un grupo de drogas, los oligopéptidos, que han crecido en forma
explosiva. Dichos péptidos son las drogas de eleccion para los cosmecéuticos en la actualidad.
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Introduccion

Lostécnicosy loscientificos aprecia-
mos | as definiciones. Cuanto mas bre-
Ves, concisas, claras 'y sin excepcio-
nes, mejor. Desgraciadamente la ac-
tividad humanahademostrado quelas
definiciones falan. Por ejemplo: du-
rante mucho tiempo se dijo que la fi-
sica era la ciencia que estudiaba los
fendmenos en la escala supra-mole-
cular; ¢dénde entraentonces laFisica
Nuclear?

Hay muchos gemplos mas en todas
las ciencias. Creo preferibles|os con-
ceptos antes que | as definiciones, con
los conceptos las excepciones se en-
tienden como parte de unalégicacla-
ray razonable.

Unaespecialidad farmacéutica esun
producto que contiene una droga ac-
tiva. Unadrogaactivaesun compues-
to quimico, o unamezclade compues-
tos quimicos con actividad farmaco-
|6gica.

Se entiende que la actividad farma-
colégica de una droga es la que se
manifiesta mediante una interaccion
biolégica con € organismo en un lu-
gar llamado receptor o receptor espe-
cifico deladroaa. Losreceptores sue-

len ser enzimas o sistemas enziméti-
cos, pueden ser proteinas o sistemas
de proteinas transportadoras o0 “ca-
rrier”, o también sitios activos o re-
ceptores hormonales. En todos los
casos se produce un efecto o respues-
ta biol 6gica como consecuenciade la
interaccion droga-receptor. Muchas
veces ladroga funciona como co-fac-
tor de una enzima o proteina funcio-
nal.

Es claro que unadroga sele suministra
aun pacienteparalograr en él un efecto
bioldgico deseado por € médico. Este
efecto estan diverso que puede ser des-
de la curacion de una enfermedad por
infeccidn bacteriana hasta que una pa-
ciente evite e embarazo. Muchas ve-
ces se suministran drogas paralograr o
facilitar un diagndstico o procedimien-
to, asi un oftalmdlogo aplica en e ojo
de su paciente un midriatico parapoder
hacer un fondo de gjo.

Lamoda, los usosy costumbres de una
determinada cultura, inciden muy poco
en d tipo dedrogas que se usaran, es el
conocimiento cientificoe queincidede
maneradeterminante en laprescripcion
médica

L os cosmeéticos son bienes de consu-
Mo aue se usan con una finalidad es-

tética o protectora. Su empleo esta
determinado por lamoda o losusosy
costumbres de una cultura determina-
da. No contienen drogas, sus princi-
pios activos cumplen una funcion fi-
sica 0 protectoray a menudo decora-
tiva. Muchos de los activos cosméti-
cos funcionan como coadyuvantes en
tecnologiafarmacéutica. Un detergen-
te, por jemplo e laurilsulfato de so-
dio, esfundamental componente lim-
piador en una pasta de dientes, pero
puede ser el emulsionante en unacre-
ma funguicida.

Sin embargo los cosméticos pueden
tener "drogas". Analicemos por gjem-
plo una crema de belleza con vitami-
na A y Pantenol. ¢/No son acaso las
vitaminas drogas? Es posible que
haya drogas en un cosmético formu-
lado exclusivamente con la finalidad
estética.

Por otra parte los filtros y pantallas
solares, son considerados medicamen-
tos de ventalibre (Over The Counter)
enlos EE.UU.®, sin embargo no con-
tienen droga alguna. L os activos cos-
méticos de éstos productos no interac-
tian con ninguna estructura biol 6gi-
ca, ni siquieraes conveniente que sean
absorbidospor lapiel. Ademés, su uso
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