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El Helicobacter Pylori es un bacilo Gram negativo cuya infeccion se
adquiere en la infancia o en la edad adulta. Su prevalencia esta entre el

30-80% de la poblacion adulta.

El Helicobacter puede causar gastritis crénica y Ulcera péptica, y parece
ser ademas un factor de riesgo en el cancer gastrico, pudiendo asociarse

al linfoma MALT.

El cancer gastrico, la gastritis crénica y la Ulcera péptica poseen elevada
prevalencia entre la poblacién paraguaya. Los estudios de endoscopia
digestiva alta son muy caros para la poblacién econdmicamente mas
desprotegida del pais, que tiene muchas dificultades para acceder a la

realizacion de dicho estudio.

Diagnéstico del HP por la ureasa

El Helicobacter Pylori (HP) produce unaenzima,
laureasa, que catalizala hidrélisis de la ureaen
amonio para establecer un ambiente 6ptimo en la
mucosa gastrica. La urea contiene un aomo de
carbono, normalmente *C o *C.

El Heliprobe es un equipo que permite diagnosti-
car lainfeccién por HP a partir de la determina-
ciondeCO, end aireespirado (metodo del alien-
to). El método usa una dosis pequefia de *C (1
Y,Ci) en una cdpsula que es ingerida. El carbono
se absorbe a través de la mucosa géstrica, pasan-
do alasangrey transportado alos pulmones don-
de el “C es exhalado como **CO, siendo recogi-
dalaexhalacion del paciente en una pequefiabol-
sitaque es medida posteriormente. El **CO, esde-
tectado y medido con gran precision con el Heli-
probe.
El Heliprobe determina 3 resultados:

 Grado 0, corresponde a paciente no infectado,

» Grado 1 (borderline): se recomienda realizar

una endoscopia digestiva y biopsia

» Grado 2: paciente infectado por H. P.
L os casos positivos ameritan un tratamiento con
triple antibioticoterapia.
El estudio del cancer gastrico, gastritis cronica,
Ulcera péptica y de deteccion de Helicobacter
Pylori por e método del aliento no se realiza en
€l pais. El CEDIN es el tnico centro del pais que
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posee tecnologia para detectar este parasito por
el método del aiento.

Estudio y resultados

Presentamos los resultados de la evaluacién de
80 pacientes de ambos sexos, estudiados con el
método de la ureasa (aliento).

Todos |os pacientes fueron estudiados por €l mé-
todo de la ureasa 'y un subgrupo de 20 fue corre-
lacionado con endoscopia digestiva alta y biop-
sia gastrica. De los 60 pacientes estudiados 49
(81.66%) fueron positivosy 11 (18.34%) fueron
negativos par HP.

La mayoria (40 casos, 66%) fue de sexo femeni-
noy 20 casos 0 33% de sexo masculino, en eda-
des comprendidas entre 10-76 afios, con un pro-
medio de 46 afios.

Los pacientes fueron tratados con triple terapia
con claritromicina, amoxicilinay omeprazol por
10 dias. Solo 1 paciente fue resistente al trata-
miento y fue retratado con cuadruple terapia.

Conclusion

El método del aliento (ureasa) con #C, es senci-
Ilo, eficaz, de bajo costo, répido y Util paralade-
teccion del Helicobacter Pylori como también para
Su tratamiento posterior.

Es de eleccion para €l seguimiento de pacientes
con esta patologia.
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