Nuevo siglo,
Jnueva Medicina?

El ejercicio de la actividad médica ha cambiado. Se ha modificado la forma en que hoy
se diagnostica; muchos sindromes han dejado lugar a un mayor ndmero de entidades
nosoldgicas bien definidas, de las que conocemos su biologia molecular y sus determi-
nantes genéticos. También ha cambiado la terapéutica; medidas de sostén permiten
hoy aplicar terapias mas agresivas, tratamientos conceptualmente nuevos permiten
compensar y estabilizar afecciones que hasta hace pocos anos eran sistematicamente
causa de muerte a corto plazo, nuevos firmacos con cinética ajustada permiten
tratamientos mas personalizados. En el SIDA y varias enfermedades hemato-
oncoldgicas se ha hecho posible la estabilizacion y su transformacién en enfermedades
cronicas, aumentando la sobrevida de los enfermos.

La medicina es la misma, la buena clinica sigue siendo la base de la buena practica.
Pero el escenario ha cambiado, el conocimiento ha generado nuevos recursos e
instrumentos, y también han cambiado nuestros pacientes: al completarse la transi-
cién epidemioldgica en los paises de la regién, han pasado a ser predominantes las
enfermedades cronicas, en un contexto de envejecimiento progresivo de la poblacién.

Estos dos hechos impactan las economias de los sistemas de salud. Los administradores
y los gobiernos tienen ante si el desafio de hacer accesibles estos nuevos y eficaces
tratamientos, siempre de muy elevado costo. a los grupos de poblacién que los
necesitan. Esta es una asignatura pendiente en Paraguay y a ello nos referiremos en
nuestro préximo volumen.

En este escenario cambiante, entendemos que el aporte de Tendencias en Medicina es
de suma vigencia, aportando valiosos articulos de actualizacién. Algunos transcurren
en el nivel molecular, otros informan sobre nuevos métodos de diagnéstico y junto a
ellos, encares actuales de los temas clasicos de la medicina.

Los aportes de destacados profesionales de Paraguay son cada vez mas numerosos y
calificados, y se integran adecuadamente con los de otros colegas de la region.
Continda asi desarrollandose esta unién en torno al conocimiento médico, de la que
nuestro equipo editorial se siente orgulloso.

Procuramos cumplir el compromiso asumido de hacer accesible a los Médicos de
Paraguay los nuevos conocimientos, adaptados a la realidad local.

En ese camino, habremos de perseverar.

Dr. Luis Gonzalez Machado





